Isolde Richter &
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Onlineschule

Herzlich willkommen

zum EinfUhrungsabend
Infoabend
»Akupunktur” als Schmerzmittel

Dozentin: Birgit Kriener, Heilpraktikerin

Das Webinar beginnt piinktlich um 19.30 Uhr

Bitte priift vor Beginn, ob bei euch alles funktioniert.
Wenn ihr diese Startfolie seht, seid ihr auf alle Falle live verbunden.

Hilfe bei Fragen und Problemen: Heilpraktikerschule: Tel. Nr. 07644/92 78 83-0
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Heilpraktikerin

* Jahrgang 1960, verheiratet, 1 Sohn

e wohnhaft in Herdecke

* Arzthelferin, MTR, Heilpraktikerin

* Vollzeitpraxis fir TCM seit Marz 1999

* Akupunktur, Diatetik, Chin. Phytotherapie und TuiNa-Massagen

* seit 25 Jahren Dozentin im Bereich HP-Ausbildung und Traditionelle Chinesische Medizin
e Paracelsus Schule Dortmund, Sanara Heilpraktikerschule Dortmund, Hufelandschule Senden,

* seit 2014 Dozentin fir TCM an der Isolde Richter Heilpraktiker- und Therapeutenschule

www.Birgitkriener.de
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Schmerztherapie aus Sicht der TCM L

* Urspringe der chinesischen Schmerztherapie (ca. 200 J v. Chr.)

* Erste Erwdhnungen finden wir im (&= A #& — Huangdi Neijing, ca. 80 v. Chr.)

 Eswerden in dem Buch nicht nur die Symptome beschrieben, sondern auch deren Behandlung durch
die Akupunktur-, Tuina- oder Moxatherapie.

Fir uns TCM - Therapeuten bedeutet

Gesundheit

dass die Lebensenergie "Qi" ungehindert in den Leitbahnen und Netzgefal3en flieRen kann.

Wenn sich diese Energie staut, leiden Menschen unter Schmerzen!
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Schmerzen sind also in der TCM das Zeichen einer Blockade

* des Qi (Qi-Stagnation)
* oder des Blutes (Blut-Stagnation)

* und / oder der Korperfliissigkeiten (JinYe)

Die Entspannung der Muskulatur im schmerzenden Areal ist hierbei ein zentrales Anliegen der Therapie.

Tongzé bu tong, tong zé butong

&R, R RIAE

Schmerzen sind Anspannung, Entspannung ist Schmerzfreiheit
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Schmerzursachen aus Sicht der TCM

- T -

Externe pathogene Innere Krankheitsfaktoren Sonstige Krankheitsfaktoren
Krankheitsfaktoren l

Emotionen
Leber (Stress)
Wind Arger, Zorn,....) UIEAER
. . .g ’ e Verletzungen
(Wind)-Kalte Milz (Sorgen, ...) i\ ak q
(Wind)-Hitze S s, Furi,. Postoperativ, akute oder
Feuchtigkeit 2 s chronische Infektionen,
2 Stérfelder (Narben,...)

Qi- und/oder Blut — Mangel
Qi und Blut - Stase
Yang- und /oder Yin-Mangel

Erndhrungsfehler
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Chinesische Diagnostik Puls- und Zungendiagnose




] i Isolde Richter 4
Schmerztherapie aus Sicht der TCM S?Va(’}uerheilsiulzer

Onlineschule

Ziel aller Therapieverfahren ist es
durch die Regulierung der Lebensenergie
fur ein harmonisches Gleichgewicht im Korper
und damit

fur eine stabile Gesundheit zu sorgen.

Gemal dieser Vorstellung
entstehen Krankheiten
durch Ungleichgewichte der Energien im Korper.

.



Schmerztherapie aus Sicht der TCM

wirkt schmerzstillend
wirkt psychisch beruhigend / ausgleichend
wirkt immunstimulierend

Aku Punktur wirkt muskelentspannend

wirkt auf die Funktionskreise regulierend

regt die Selbstheilung an
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wirkt schmerzstillend => lindert Schmerzen

Aku pu n ktu r wirkt immunstimulierend => reduziert Entziindungen

stellt die Homoostase wieder her

B
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Akupunktur wirkt schmerzstillend => lindert Schmerzen

* Die Akupunktur ist die hier im Westen, bekannteste Heilmethode der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) und wird unter anderem als Schmerztherapie in der Orthopadie eingesetzt.

e Behandelt werden sowohl akute wie auch chronische Schmerzen

* Sie kann eine Alternative zur dauernden Einnahme von Schmerzmitteln sein und die Lebensqualitat
von Patienten erheblich steigern.

* Die chinesische Medizin bietet hier einen neuen Zugang, um verschiedene Schmerzzustande zu behandeln,
denn sie betrachtet Schmerzen aus einem anderen Blickwinkel als die Humanmedizin.
* Sie stellt den Schmerz in das Zentrum der Diagnose und der folgenden Behandlung.

* Die Diagnose in der chinesischen Medizin richtet sich daher nach der Art des Schmerzes, dem
sogenannten Schmerzcharakter.
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* Nach dem Verstandnis der chinesischen Medizin wird durch den Nadelreiz der Energie( Qi)-Fluss angeregt und
reguliert

* Akupunktur aktiviert den Fluss

* Normalerweise reguliert der Korper sich tagtaglich selbst, doch im Falle einer Krankheit hat seinen
Selbstregulationsmechanismus verloren!

* Mit jedem Nadelstich wird nach der Theorie dem Korper Energie zugefiihrt oder abgezogen um die
Selbstheilungskrafte zu stimulieren.
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Akupunkturpunkte befinden sich auf Leitbahnen (Meridianen):

* Laut TCM durchziehen diese Leitbahnen den Korper

* Sind sie blockiert, kdnne die Lebensenergie Qi nicht mehr richtig flieRen und Symptome oder Krankheiten
wirden entstehen

* Durch Nadelstiche in bestimmte Punkte konnten diese Blockaden gelost werden.
* Anatomisch, also westlich gesehen, werden Akupunkturpunkte, reichlich mit Nerven versorgt.
* Werden die Nervenbahnen stimuliert, strahlt der Nadelreiz im Gewebe aus.

* Was genau im Korper passiert, ist jedoch wissenschaftlich nicht geklart.
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~ Akupunkturnadel? \ I

Abwehrzellen

Parenchym-
zellen

Basalmembran

Westlich gesehen

Grundsubstanz
werden |
Akupunkturpunkte, Fibroblasten
reichlich mit Nerven Kollagen
versorgt werden.

Mastzelle
Axon
Kapillaren
ZNS

Endokrinum ~v"//n

Q Gehirn
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Akuten und chronischen Schmerzen

Einsatz
Erkrankungen des Bewegungsapparates
der
Akupunktur
bei Neurologische Problematiken

.
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wirkt schmerzstillend => lindert Schmerzen

wirkt immunstimulierend => reduziert Entziindungen

Akupunktur

stellt die Homoostase wieder her

S
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Fiir den zweite Mechanismus
zur Schmerzlinderung wird
das Immunsystem aktiviert:

* Das Einfiihren einer Nadel in
die Haut erzeugt ein
Mikrotrauma und dies
stimuliert die Aktivitat von
Immunzellen, welche
Entziindung steuern.

* Wenn eine Nadel in die Haut
eingefuhrt wird, driickt sie die
Mastzellen auf und dies setzt
Leukotrine und
Prostaglandine frei.
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* Beim Einfihren von Nadeln in die Haut an peripheren Stellen N
Midbrain

»springt” die Nervenschwelle auf den Positionsnervenweg, so > W |
dass das Signal das Gehirn erreichen kann. WL
* Sobald das Signal das Gehirn erreicht, setzt die ganze Reihe von SpE——
Ereignissen ein, die ich in den obigen Abschnitten beschrieben soTioRe
habe. * GABA
* Nociceptin
- (?)NO
* Diese erste Antwort ist sehr schnell. (' ' ’>
= = Spinal Cord
: o Prjcige
* Essollte vom Patienten als fast augenblicklich ' Somaticlnputs ‘I:(} Fs Nociceptin P,
wahrgenommen werden. G PP
* Nach der Nadeltherapie geht der Patient nach Hause und JQ @ Q]

Heart \/é'ssels Ki’aney

der Schmerz kommt zuruck.
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* Wenn der Patient jedoch innerhalb
weniger Tage zu einer weiteren
Behandlung zuriickkehrt, wird die
neurale Schwelle wieder angehoben.

* Und wenn Sie die neurale Schwelle
standig Uberschreiten, stellen das Free nerve endings
zentrale und das periphere Mt g soling™ 3 R
Nervensystem schlieRlich fest, dass ~ Msnerscorpusde™ #BA0n gl e L —Vein
es besser ist, im nicht
schmerzenden Zustand zu arbeiten,
als im schmerzhaften Zustand. Muscle spindles

Cutaneous afferent nerve
Lymph vessel

Ruffini’s corpuscle Artery and arterioles

Pacinian corpuscle Nerve and branches

* Der Fachbegriff dafir ist die
Wiederherstellung der
neurologischen Homodostase.
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* Forschungen an der University of Michigan haben ergeben

* dass Akupunktur und Scheinakupunktur unterschiedliche Effekte im Gehirn haben.

* Die klassische Akupunktur erhdhe
* einerseits die Menge an Endorphinen,
* andererseits die Menge der schmerzlindernden Substanzen Opioid, Morphin und Kodein.

* Die Scheinakupunktur veranderte den Opioid-Level kaum.

e Was die Wissenschaftler besonders verbliiffte:

* Obwohl die klassische und die scheinbare Akupunktur verschiedene Kérperprozesse
auslosten, hemmten beide Techniken die Schmerzen der Patienten.


http://www.sueddeutsche.de/wissen/akupunktur-und-sie-wirkt-doch-1.173479
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wirkt schmerzstillend => lindert Schmerzen

Aku pu n ktu r wirkt immunstimulierend => reduziert Entziindungen

stellt die Homoostase wieder her

B
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fordert die Durchblutung
stimuliert die eingebauten Heilungsmechanismen des Korpers
Akupunktur entspannt verkiirzte Muskeln
setzt natiirliche Schmerzmittel frei

reduziert Stress

S



Isolde Richter ¢ 4

SN
=T
S

Analgetika
Entziindungshemmer
Das Blut die aus der Nahrung aufgenommene Nahrstoffe
enthalt: Sauerstoff
Hormone

.
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Akupunktur stellt die Homoostase wieder her

* Die Akupunktur erhéht den Blutfluss und die Vasodilatation in verschiedenen Korperregionen.

* Wenn der Blutfluss auf einen bestimmten Bereich beschrankt ist, erfolgt keine Heilung.

e Kein Blutfluss, keine Heilung.

e Dieses Blut wird aus Sicht der TCM von unterschiedlichen Qi — Arten

* durch den Korper- bzw. durch bestimmte Kérperabschnitte transportiert und steht dort auch in
Verbindung mit den jeweiligen Qi — spezielle Aufgaben

=



Isolde Richter g
g %,

Schmerztherapie aus Sicht der TCM Naturheilschule S S8

Zusammenfassung:

* Akupunktur ,erinnert” den Kérper daran, wie er funktionieren sollte, und hilft seinen stark eingebauten
schmerzlindernden Mechanismen, in Gang zu treten.

*  Akupunktur behandelt nicht nur ein Symptom lhren ganzen Korper
* Sie aktiviert die Selbstheilungskrafte des Korpers

e Akupunktur ,zwickt” das Immunsystem und profitiert von der immens Utiberlegenen Fahigkeit des Korpers,
sich selbst zu heilen.

e Das ist die Starke der Akupunktur!

-
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Akupunktur in der Schmerztherapie
Beginn: 02. Oktober 2024

Online
12 Abende Mittwochs von 19.30—-21.00 Uhr

B
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Inhalt der Ausbildung

* Der 1. Teil befasst sich mit folgenden Themen:

* Leitlinien der TCM fiir die Behandlung von Schmerzen

* Behandlung von Wurzel (Ben) oder Zweig (Biao)?

* Was bedeuten Schmerzen aus Sicht der TCM?
* Ziele einer Akupunkturbehandlung

* Kontraindikationen und unerwinschte Wirkungen
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* Der 2. Teil befasst sich mit der
* Behandlung akuter Schmerzproblematiken, wie z.B. ...
Ischialgie Kniegelenksschmerzen
4
O
Epikondylitis \ . Schulterschmerzen
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Inhalt der Ausbildung

* Der 1. Teil befasst sich mit folgenden Themen:

* Leitlinien der TCM fiir die Behandlung von Schmerzen

* Behandlung von Wurzel (Ben) oder Zweig (Biao)?

* Was bedeuten Schmerzen aus Sicht der TCM?
* Ziele einer Akupunkturbehandlung

* Kontraindikationen und unerwiinschte Wirkungen
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Aufbaukurs:
Wie hilft die TCM bei Riickenschmerzen

* Beginn ab 09. Januar 2024

* 3 Abende (immer Donnerstags) von 18.30 — 21.00 Uhr
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Bei Bedarf:
Sonderkurs — Praxiskurs in Herdecke:

* 4-tagiger Praxiskurs speziell fiir Akupunktur-
Anfanger

* Hygiene, Lagerung, ...

* Suchen und Erlernen der
Akupunkturpunkte

*  Akupunkturtechniken und praktische
Anwendung, Nadelmanipulationen,...
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* Behandlungsprinzipien
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* Behandlung mittels weiterer Techniken

*  Moxibustion, ...

e Strom / Tens

* GuaSha

* Pflaumenblitenhammerchen




