TCM - Webinar - Fachfortbildung
Qi Jing Ba Mai (3 & /\ k)

15.-17. November 2024
Naturheilschule Isolde — Richter

Die Qi Jing Ba Mai sind auch bekannt ,als die Acht AuBerordentlichen Meridiane in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM), Diese auBergewdhnlichen Meridiane
unterscheiden sich von den regularen 12 Hauptmeridianen und spielen eine besondere
Rolle bei der Regulierung des Qi-Flusses im Korper. Sie dienen als Reservoirs fur das Qi
und Blut, beeinflussen tiefere Schichten des Korpers und sind eng mit der Essenz (Jing)
und der Lebensenergie (Qi) verbunden.

Sie spielen eine besondere Rolle bei der Behandlung tiefgreifender Ungleichgewichte
und chronischer Beschwerden. Und werden immer dann verwendet, wenn die regularen
12 Hauptmeridiane zur Behandlung alleine nicht ausreichen. Sie haben eine
regulierende Funktion auf das gesamte Energiesystem des Kdrpers.

Indikationen fiir die Arbeit mit den Qi Jing Ba Mai umfassen:

o Tiefe energetische Storungen und chronische Erkrankungen
o Chronische Krankheiten, die auf tiefere Schichten des Kérpers einwirken, wie
z. B. Autoimmunerkrankungen, hormonelle Dysbalancen oder
Langzeiterkrankungen.

e Gynakologische Problematiken und Probleme der sexuellen und reproduktiven
Gesundheit bei Mann und Frau
o Besonders sind Ren Mai und Chong Mai fur die Regulierung von
Frauenkrankheiten von Bedeutung.

e Entwicklung von Kérper und Geist
o Entwicklungsstérungen, wie verzdgertes Wachstum oder Pubertat.
o Psychische Stérungen

e Trauma und emotionale Ungleichgewichte
o Die Acht AuBerordentlichen Meridiane sind tief mit dem Shen (Geist) und der
Verarbeitung von Traumata und emotionalen Blockaden verbunden.

e Strukturelle Probleme und Beschwerden des Bewegungsapparates
o Haltungsschaden, Wirbelsaulenprobleme, chronische Rickenschmerzen
und strukturelle Dysbalancen.

e Energetische Erschopfung und Schwache
o Chronische Mudigkeit (z.B. Chronic Fatigue Syndrome) und energetischer
Erschopfungszustand, schwache Konstitution.

e Schwere oder tiefgreifende Beschwerden, die die liblichen Leitbahnen nicht
erreichen



o Falle, in denen die Hauptmeridiane nicht ausreichend wirken oder
tiefergehende Schichten des Kdrpers erreicht werden mussen.

e Regulierung des Lebenszyklus
Unterstiitzung bei Ubergéngen im Leben, wie Pubertat, Schwangerschaft, Geburt
und Menopause.

Ein tiefes Verstandnis der Qi Jing Ba Mai ermoglicht es uns Therapeuten, komplexe und
tiefere gesundheitliche Probleme zu behandeln, die mit der Lebensenergie, der Essenz
und der Harmonisierung des gesamten Kérpersystems zusammenhangen.

Kursinhalt:
¢ Ursprung, Entstehung und Aufgaben vor der Geburt
e Verlauf der 8 auBerordentlichen Meridiane
¢ Funktionen, Haupteinflussbereiche
¢ Storungen im Verlauf, wichtige Indikationen und Kontraindikationen
¢ Kardinalpunkte und Ankopplungspunkte und ihre Wirkung
¢ Unterschiedliche Ansatze und wichtige zusatzliche Akupunkturpunkte
e Fallbeispiele

Termine und Uhrzeiten:

e Freitag 15.11.2024 von 17.00-19.30 Uhr

e Samstag 16.11.2024 von 09.30-12.00 Uhr
e Samstag 16.11.2024 von 14.00-16.15 Uhr
e Sonntag17.11.2024 von 09.30-12.45 Uhr

Sie kdnnen nicht immer live dabei sein oder der Kurs ist bereits vortiber? Keine Sorge!
Alle Online-Schulungen werden aufgezeichnet, sodass Sie keinen Unterricht verpassen!

Sie kdnnen die Aufzeichnungen auch verwenden, wenn Sie bestimmte
Unterrichtseinheiten nochmals nacharbeiten mdchten. Bei den Aufzeichnungen haben
Sie die Moglichkeit Passagen mit erhohter Geschwindigkeit ablaufen zu lassen.

Die Aufzeichnungen stehen in der Regel am folgenden Werktag zur Verfugung. In
unserem E-Learning-System haben Sie Zugriff auf die Aufzeichnungen bis zu 12 Monate

nach dem letzten Live-Termin oder nach der Buchung einer Aufzeichnung.

Kosten:
e 240,00 Euro

Anmeldung zur Fachfortbildung auf folgender Website:

https://www.isolde-richter.de/ausbildung/tcm-weiterbildung-die-acht-
ausserordentlichen-meridiane




